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Vou acordar amanha as [

O Raspei a lingua em jejum

(O eni 500mi de dgua em jejum

®

(O Fizmeu melnor na alimentagao

S

(O Pratiquei exercicio fisico

Horério da primeira refeigao do dia:
Horario da ditima refeigao do dia:
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INGESTAO DE AGUA HOJE:

Até 1 litro

Entre 1 e 2 litros

Mais de 2 litros



